Lécivé ucinky

Pozitivni vliv medoviny na nase zdravi se dostavi jen v pripadé, kdyZ budeme medovinu
konzumovat v priméreném mnoZstvi (optimum je priblizné ldcl denné).

Pouzity med inhibuje rlst a rozmnoZovani Sirokého spektra mikroorganismu (hlavné
bakterii) a dale ptisobi jako 1€k pii nejriznéjsich onemocnénich napi:

Onemocnéni hornich cest dychacich - pii nemocech se doporucuje brat med s
teplym mlékem (40 C) nebo med s citrénovou $tadvou ($tdva z 1 citronu na 100 g
medu), pfipadné jeden Sidlek komonicového caje s 1 polévkovou 1Zici medu.

Léceni ran - med je uc¢innd mast na rany, pomaha odlucovat odumfielé ¢asti tkani a
ranu pifimo vyZivuje.

Uporny kasel - nastrouhejte a rozetiete kien a smichejte s medem. UZivejte rano
nala¢no, hodinu po obédé a vecer pred spanim po Ctvrtiné jedné kdvové 1zicky.

Posileni srdce - podstatou infarktu je choroba véncitych tepen, které vyZzivuji srde¢ni
sval. Jsou-li ziiZzeny, doddvaji srdci méné Zivin a kysliku, na némz je srdce zavislé.
Med zptisobuje rozsiteni véncitych cév a zlepsuje korondrni obéh krve. Podle sd€leni
fady autort vede uzivani medu (primérné 70g denné) po delsi dobu (1 aZ 2 mésice) u
osob s téZkym srde¢nim onemocnénim ke zvySeni obsahu hemoglobinu, k upraveni
sloZeni krve a také srdec¢né cévniho napéti a viibec ke zlepSeni celkového stavu.

Zaludek a strevni trakt - med ptisobi jako 1éCebné dieteticky prostiedek proti fadé
Zaludecnich a stfevnich nemoci, pfi zdnétu Zaludecni sliznice a viedovych
onemocnénich.

Viedové onemocnéni Zaludku - med zpiisobuje hojeni viedového povrchu sliznicové
vystelky zaludku. Med se uziva 1,5 hodiny pfed jidlem nebo 3 hodiny po jidle.
Onemocnéni jater a Zlucovych cest - med vyrazné Setif jatra a umoZziuje jejich
regeneraci. Zatimco u rafinovaného (fepného) cukru musi byt celé poZité mnozstvi
rozstépeno v jatrech a teprve potom vyuZito, z medu se v jitrech $tépi jen mald Cast
slozitéjsich cukrt. Cukry jednoduché, kterych je v medu pievaha, jatry neprochazeji,
jsou piimo ze zazivaciho traktu vsttebavany do krve.

Onemocnéni ledvin - med obsahuje latku zvanou flaven, ktera rozsifuje ledvinové
kandlky a pomdha zbavit se otokové tekutiny.

Nervovy systém - neni lepstho neskodného prostiedku pro spani nez sklenice vody s
medem, kterd mé vZzdy uklidiiujici a posilujici dcinek. Tomuto je tieba dét pfednost
pred rliznymi chemickymi piipravky, které drazdi zaludek.



